With more than 25 years of spa

experience and 10 years of trusted,
professional service in Costa Rica,

Serenity Spa offers outstanding,

QERENITY Spa  [EEEEEEEES

Relax in the hands of the EKPET‘tS.
E,{%E" [ A

5y
qour spif‘k'

Con mas de 25 afios de
experiencia y 10 afios de confiables
servicios profesionales, Serenity
Spa ofrece tratamientos de spa
excepcionales y memorables.
Relajese en las manos de los expertos.

o

serenityspa@racsa.co.cr « www.serenityspacr.com
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FACIAL SERENITY S50min.

| estilo Suropea, un ratamiento manual, gue Incluye unas
profunda.  masaje aromalocapia, & aplcacion de
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FACIAL KERATOLYSE FSmin
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SUPER SERENITY FACIAL A5min.

Ex v o o necesits ool
Cansada, sin vida, Aspora, . su
piel necesita mas qQue 0o un
facial. Muestro SUPER facial
o5 dos  trats
wna.  Primero realizamos
todo o procedim
del facial keralolyie, una
Hirryg a profunds, unas
wuave  exfolincidn para
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EXFOLIANTES oesiiiii

SALCITRICA TROPICAL 50 min,

Urna encantadora mescls exdtics de cwencla cltries con sal de
mar, Lin pooo mas de oxfolisckdn para despertar una picl cansasda
W siF i, NG redguiere duciuarse desprets del ratsmismnio,

LIMA, JENGIBRE Y ARROZ MOLIDO 50 min,

Este e un obseguio tpico. jEn Costa Rica, e arroz es un estilo de
widad El arror madido con el jengibne organico y ol accite esencial
de bmor, cormtituyen una exfoliscitn vigonizante. (Tan rico como
para comerseiol  Requlers una simple ducha  despuds del

Iratamienlo

BAMBU CONZACATEDELIMON 50 min

Totalmernte deliciosol

U esfolante gque
mercla mamid molicko
¥ la arcratica
fragancia del sdcate
b b

&5 o médzimol Se
relresca e mUsoubo
CArEACID ¥ WIgoriza

ol esplitu, Rooguierne
una simiple ducha
s puds ol

tratamienio

SEREMITY SPA BODY PEEL  80min

Este tratamibento fabuloso combina una exfollacion escepoiona
mily  Iujosa Litilizands wn esfoliante  100% vegetal
extremadaments efic S0 rEMUEVe Suae y profundamente
piel dspera y arrugada. Una plet bea, radiante y wibeante apareced
Luego complacemos sus senlidos con s aplicacion oo aceiles
esenciales y extractos momdticos. Le da energila, nutre ¥ alimenta
I picl, Mo requiera duchnase despuds ool Iratamienio

EXFOLIANTES = SCRUBS




MASAIES ssiirii

MASAJE DE AROMATERAPIA 80min.
Ui masaje para suanifar oo sU cuerpd con bs mas de
vy calmar el alma. S inicia con un cepilado en sec

estimular Ia circulacién, sequido de A0 minuios de moas

Al

eReT

Para

uliiizando oy aceites esenciales de (o mejor calkdan

MASAJE PROFUNDO 50min,

Ester masaje se= ha dischado para pre o post activicsd, Es mads
firme vy wigoroso con ol objetive de concentrarse en las Areas
especilicamoente  mas. tersas,  Excolente  para  loa. mdsculos
AOCIDrHioe Y Eara preganesc paa o ditima aventura en Costa
Rica. o rolaja

AERPLUEE de Gsial

MASAJE CON ROCAS VOLCANICAS
DECOSTA RICA 80min.

Experimente a extraordinaria
comixnacidn  de  las grandes y
calientes  pledeas, arpmalerapia y
masaje.  Las profundas  propledades

de Ins piedras calientes 1o
slrar & Wi Aivel mas

io,  mas profur
CIsM ¥ que peEnmanece con wasted
lrgo tempo despuds de fire
s aje

o

Faar el

MASAJE DE DRENAJE LINFATICO
disponibile en 50y 80 minutos

Un masaje relajante ¥y viano que
sigue el camina infdtico  para una
cgraroiogs desirhom e b

MASAJE SERENITY disponibie en 50 u B0 minulos
Muestrg  fratamie

o distintivo, combing ecnicas del masaje

seco, prosicn firme yolargos movimientos relajantes para una
Arima §elajacion

MASAJE DE CABEZA, MANOS Y PIES
45min

MASAJE PARA PAREJAS disponible para lodos los Iratamienios
Reldjese v quitese el estrds Rasts llegar o un estado de relsja
Prohunds COn c58 Ersona especial

MASAIES = MASSAGES




PAQUETES sl
VUELVE A LAVIDA 80 min.

Lin masaje arcmaterapia de S0 minuios unlizando una mercla de
aceites esconciales de alta calidad con un mind facial de
Aromalerania para Nideatar su plel Y aumenta |a@ sensacidn de
Digrestar, Buensima para Rombees)

ESPIRITUDE SPA 2 1/2 Hours

Coniidniase com las Hopicdaces Curalvas OF PEesiieg CCeinig
tratamiento con barro orgdnico de Costa Rica, segusdo de wn
relajanie masaje de S0 mirdtod. un mink facial curopeo  para
limplar profundaments fos poros o Redrotar 6 plel y un mdasaje
del cucro cabelisdo con wun acondicionador profundoe naural
Este tratamicnld c31s discfieds para fenodar ol espiiit v relajar 1
masrite

REJUVENMECEDOR 2 1/2 Hours

Una exfoliacidn wigorizando e cuerpo totalmente, usando muestra
exfoliacitn  wopical de sal cltrica, sequido por un mMasaje de S0
minutos ¥ finalizando una orvoiiurs Con una mascanrs cofpors
necna con wna aciila de algas marinas con menta, Mieniras usted
LA DesCAnEAndD N U orwollurd, Uesieos lerapoulas realizacin
un relajante masaje por 10 minutos de s cuero cabebivdo, juin
Amalulo fejuverecimicniol

SEDUCCION SERENITY SPA 1 Horas,

Este tratomiento exclusivo de Serenity Spa seduce fas sentidos. EI
TATAMEENID COMICNZIa Con una odfallacion organica dc bamb
molido con gace de limdn, Dospuds de una ducha se realiza un
masape de 50 Minutos. Cuando sus madsculos estan fibios y
AUEIIOE, LUAVEMORIE MCCoRETMos. Yy CSHRARSMOS U Cusipo  ars
alargar sus musculos. £l tratamiento  concluye combinando
aromaterapia, Moroerania ¥ presionando U CUeTpo con nussiros
sachets de Pierkas de racale de bmdn y manzandila,  100%
nafurdes Pechas en Costa Rica.  Mionras descansa on su
envallurs de Rierhas, recing od Denclicios d¢ citas plarnias
micdicinales.

TRATAMIENTO PARA CABALLEROS 21/2Hs
Especilficamente formulado para la plel de
los hombres y ool cuidado de Su Cuerpoe
Empeozramos corn una  limpieza profunda
facial. aldando A irnacion en o Area
sersible die b barba, con especial atencidn a
el arca del cuclio, hombros Yy
cabera. Se procede @ aplickr wn maiaje
cxfolianie corporal de 50 minutos  para
remoneer La plel dapera v seca. Se finaliza ol
tratarmiento con un masaje lerapdéutico de
50 minuios. (Fs cowa o nemibnes!

PAQUETES = PACKAG




BARROS & ENVOLTURAS #

Las arelifas son rleas en iminerales, los barros  volednicos
contiernen aftos niveles de asufre, tas plantas medicinales g las
hlerbas nalurales afsercan fa fusiva e Sorenily Spa
To sfros  Eratam
Hmpilesa adistintivos de S

miriilos

wom el

can los 3 g
=riffy Spa seguido e un masafe de 30

3%

ENVOLTURA DE BARRO VOLCANICO 80min,
Experiments & propiedades curativas de esie Daro enfiuetido
con arufre. Grandioso para ke desintoxicacitn y onrguecer B plel

ENVOLTURA DE ARCILLA HATURAL &0min,

Esta arcilta 1D0% orginica sc encuentta profunda detajo de a
terra en la selva lluviosa. Las caracteristicas e esta arciila son
restaurativas, desintoxicantes y refrescantes, Apuda a rostaurar ef
alance de la pic

ALIVIO DE QUEMADURAS DEL SOL 50 min.

Demasiado gquemado? Fsle rdpido tratarmienio lmpia, refiesca y
calma ka plel cxpuesta a excodentes del sol, con aceiles de
aromaterapia, Mos ¥ una reflTescante mascara para el cuetpo. Mo
INciuye masaje

ENVOLTURA DESINTOXICANTE Y ANTI-CELUTITIS “DLEASLIM™

110 min.

Para provecr grandes ielullados on su Cuerpo,.  reduciendo |la
colulitis ¥ desintosicando profundaments. of organismo, o dgimes
siguiente e necesario: un vigoroso cepillado on seco, seguido de
S0 minutos de un masape de dienaje infdtico y una aplicacion de
AUESIIG acoile purs  esencial "OLEASLIM®, Esla combDinacidn
desintorica ofundamenie desiniegrando s oxinas, Ahors oL
tiempo de sudar y botar L toxinas afueral

TERAPIAS MASTER sl

e Fecienbernenle desarrollado g

Estat ¢ wun et iralami
exelusive de Serenily Spa. Plantas medicinates 4y hierbas son
itas on "sacheis” para orear gn datamicnio
srrfrlna b Farrdaald,

cosechadas y on
caralive unics, ©
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om, Midmterapsa,

i
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EMVOLTURA HIEREAS DE ZACATE
DELIMOMY MANZANILLA 80 min.

El zacate de limdn ot un citrco
que alivia la sinusitis, problemas
bronguiales. resfrios y ogrpe. L
e de manganiila o5
calmanie, seda s Nervios  y
ayuda con el insomnic.  La
mescla de estan hierbas Drinda
WA SeRSACHGn  de Dienesiar y
walad

BARROS & ENVOLTURAS = MUDS & WRAPS




TERAPIAS MASTER ousiiiiii

San dratamiientos gue wstod debe rescrcar con anticipacidn
i dhe palarias
an

dobrigdo o los reguislios espacia T
fuzm, darrap

wfo dispanibilidad. Recomendar

rianii fews rmarelicd wilanw
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TP

os por fo menos S8 haras
anilicipacidn para s rese Esfos {ratarmicntos no esks
disponibles on fodos los focales, Por favor cerifique con fa
cidn de cita y reservoc

recepcidn su sq e

MASAJE CONVENTOSAS 20 min {sdio con el serofcio adicional)
Urd maravilloss tecnics snfigus gque dats de 15040 &6, lon
cgiptios. utilizslxan csle método y luego o Ricieron s chinos, ol
ol masaje con wentodas b enconirado su lugar en el mundo
moderno para sanar. Para nuestro uso en el Spa. creamos succido
¥ presidn negativa, @ masaje con ventosas libera el tejido rigido,
drena los fluidos estancados y toxinas, suelts mosculos en crisis
sin cousar dodor y favorece e fiujo de sangre a W plel y mosoulos
Ex fantstica para of alivio profundo de ios masculos y remodels
ol cusrpo.  En las aplicacioness faciales, reduce o inflamacidn y
promuecye la tonificacidn facial y firmeza. Como wn complermento
& la mayoria de lod ratamientos, por favor permita 20 minuios
s icrales

MASAJE DE MUSCULO DERRETIDOD A0 min.

Es simplements como  sucna. Una
combinacidn de wun masaje de G0
minutos del tejido profundo con 20
MHMUEES Of “Masaje con ventosas™ Este
matamicnio  deqrctird  esos  musculos
adoloridos y dificiles de alcanzar, s
rabaa A un nived mas prolundo que o
masaper normal. Le deard una sensacian
de relajacidn que continua aun cuando
ol ratamiento ya  ha  acabadol
Shmplemonie se sionie een)

ENVOLTURA DE AROMATERAPIA
MODELADORA DEL CUERPO | 10min,
Trabajamaos 0% senderos 1 gie
ENTALCOE COM UN MASAIE COn WIniosas,
dediCarmas CEE EAamicnie paca o
al  Cusfpo e OO0, 1o Kiras
riancadas, piel Macida, infllamacidn y
celubitii Este @3 wn  ran il
iumamente felajante guc da ofandss
Boeneficod & s salud, Deipuds de una seiktn de masaje con
wEMLOSAL ¥ urd ligora apficacidn de cremas arormdiicas, se utitizs
ur s eiencisl altamente concomirada i lhewinr madd alkd e
proceso de desintoxicacidn, Mienieas que usted descanss [Ty
erwoltura “capullo®, nueitro terapouts rabajard en su cara,
tonificands y dandaole firmera por medio del masaje ©on ventosas
Usted puede csperar o3 efectos de un minl cstiramiento on s
roatro ¥ practicaments puede reduce una talla complets enown
solo ratamiento. jUisted thene gue probaria pasa creerioll

THE CREME DE LA CREME 70 min.

Dhojer o s plel renazcal Es el tratamecnio mds ujoso. Cosl tres
noras de chineo, impicza, exfoliacidn de b peel seca y aspera, S0
minutos de un relagante masaje, aplicacidn de s mas delicosas ¥
ArOMANCAS Cremas, CEiraciDs punDs, aAcciies csencinlos ¥ L
acilla organica 100 natudal, Como 88 o Tecras sulicienne, wn
muinil facia pada lmplas sus poros profundasments ¥ un masage e
cueio  cabellsdo para lievarla a8 wn profundo  estado  de
rangieilcad,. Listed mmern 1o oo

REFLEXOQLOGIA S50min.

D D RS RIcE wna fesca expoliacion citrca, uego
menta  feficscante para  rabajar oS punios

=% Pretionando 1os puntos de estimulacion se

favarecs la ciiculacidn. Dalanceanda el cuerpa y liDerando La

[ tlely)

LAPIAS MASTER MASTER THERAPIES




COMO UTILIZAR SERENITY 5PA

Reservaciones: Alllegarusted a Screnity Sna, nuestro
persanal lo conducird 8 una breve consulta para ascgurare de
que usted recibird el tratamiento mas indicado de acuerdo a su
d. Porfavor comunigue gn rece pokdn sivsted esta
Zada o e ne cualguier indicacidn especlica oo
Mespectoa susalud. Recomendamos resenar su cita oo
cipacion, Para reservar Terapistas Masior necesita n
con 48 noras de anticipacktn para Asegurarse a dsponibilidad
del ratamisnto

Corio

Politlcade cancelacidn: enconsideracion do ios omras
Clie e s g Spa, s [raLa mee nn
MECipacian. Siusied na pucde asistir a su cita o guis
AR ara S Ei e TGT LS, PoF Tayvor Comumigque su deciidm
14 horas de ant chan pa go del 100% de oy
(2l lal=11:] WESENTATA A L Cila e e cargard of 100%

R iCc doeDeniCciaervar o

a

SRR EY

Tiempode llegada fpresentarse |0 minutos antes
e Sl Cila, e miEo Arse Y para relajarie . Las Dalas
del Spa, s sand: sechaBles eLpdm
disponibies para proporcionakss a kot Clienbe s que o salicilen
Loz duchas, s armadios  lhs amermdades del Spa estdn
ditponiblesy para suuso,. Encato de gue utted este llegue
Larde, nowolios Iendiemos la polestad para iermindar s
pratamientoen el bempo sefulado, sinimpoartar cuando usited
1S [esto en consideracidna otros chentes que tengan
cita despuds de b suya)

came

Privacidad: su privacidad serd protegida todo el tiempo. E|
terapata lo dejara a solas enelcuarto para que usted pueda
cambiane en privado. Usted estard cublerto todo el tiempo,
solo eldrea que e trabajads serd descubierta por e pis La
Mosotros tenemos terapistas masculinos y femeninos. Todos
stas son completamente profesionales y totalimente
1dos . Por favor comuniguenos sl usted biene alguna
encia, pues los tratamie ntos son resenados debido a la
disponibilidad y no al género

Propinas: EnsSerenity Spa, creemos gue las propinas se
debende|ara discrecidn de nuestros clientes, por o tant
nosotros NO inclkuimos las propinas. Snembargo, del 1 5% al
20% de proping senan de gran aprecss por el Do rapisa

Etlqueta de Spa: rara ta consideracion de todos nuesiio
Cli e s, seria muy amable de 50 pare mante ner el teldfons
celularap =15 pa

Ja o LT e &L e X P

omendable para su comadicdad

Articulos personales: s e
deje SUs joyas o aric
1. NOsOLos

dados on sucasa
o5 podemos
o dafo de articuios

% g
TS e M

spansabios por
peErsanales

e
FEre gunta o
AEE . AUPEUE
WEEA A S

odeEmos

fito de

Por sucomodldad: nosotros recomendamos au
leados del Spa cuaigu
*CURA IS Conoe riienle s A su salud ¥ necesid
L rvEa e e A alicipa rned e aom
Klades, por favoer hadg
¢ jarar, para satisfacer su e
SPa. NMOsGESOs ARrecidmos sus Camentirios y preguntarsmaons
amablemente teguido de au bratamee nto, si wited desea

e rar nuestra encuetta sobre el Spa

(K=t Tl

L A Fes

Los certificados de regalo: Los certificados de regalo estdn
disponibies en todas W localizaciones en la rece peidn




ADD-ON TREATMENTS

*To see them, please slide
the price sheet to
the right.

ADD-ON TREATMENTS

Thise adedilional shoter reatments are g do add o any Serendly Spa
Ereabiment, buf ane ncd aeaildble afone,

QUICK BEAUTY MASK 25min.

A gquick, yeteffective lfacial. Includes decp pore cleansing,
corrective creams and a cellulose mask. Facial massage is
mot included

SCALP TREATMENT 25 min,

First e sTart with a stimulaning mint essential oil scaip
massage and then apply a decp coconut nerbal
conditioner, Great for after the pool or sunbathing

MINI SUN BURN RELIEF FACIAL 25 min,

Tod much sun? Bul only an your Face? First we cleanse the
SKIM WALR A an il rial essenlial oil, thena cooling aloo
gel wiln teatr e oil and a coaling,. Comprees mask

MINI SUN BURN BODY TREATMENT 25 min.

Tao much sun? Bul only in s specific part of your Body?
We will incarporste our cooling, calming sun Burm el e
treatment with your choite of Dody treatment

TRATAMIENTOS ADICIONALES

Eslas iratanuendos son mis ooiod, evcelendes pavn afodie 8 cualquler
trafamienio de Serenity Spa, pern no estdn  disponibles pam wsarlos
A0S

MASCARA DE BELLEZA RAPIDA 25 min.

Urn rdpido pero efectiva fTacial Imc iy uma limpieza
profunda, crema corfectivay mascara de cellulose de
Belora. MG inciuye masaje facial.

TRATAMIENTO DE CUERO CABELLUDD 25 min.

Primicro coOmMEnNZamos con un estimulanie masaje de cucro
cabeliudo con un aceite esendlal de menta ¥ luego
aplicamas al cabello un acandicionadar profundo de coco
¥ hierbas. Genial despues de la piscina o asolearse

MINI FACIAL DE ALIVIO DEL SOL  25min
Demasiado s0l? Poro sAlo an sucara? La aliviamos
realizando una impieza facial con un aceite esencial
antibacterial, 32 aplica un refrescante gel de aloe y
linalmenie una mAsCary Calmanie

MIMI TRATAMIENTO CORPORAL ALIVIO DE 50OL 25 min.
Demasiado sol? Pero adio en un drea especifica de su
CUCIpo? AQregue NUesing refrescante y calmanio
tratamicnio de sol a el iratamiento corporal de su
eleccidn

*Porfavor,
deslice la hngla de precios
hacia la derecha para ver los

TRATAMIENTOS ADICIONALES



SERENITY SPA

qenerate
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Your gpiri®:

Please call one of the following location for appointments:
Para reservar sus citas porfavor llame a los siguientes locales;

Central Office / Oficina Central (506) 643-4094
Hotel Paradisus Playa Conchal  (506) 654-4123 ext. 8807

Hotel Si Como Mo (506) 777-0777 ext. 220
Hotel Villa Blanca (506) 461-0300 ext.155
Hotel Villa Caletas (506) 630-3036 ext.306
Jacd Centro (506) 643-1624
Escazu (506) 289-3722

serenityspa@racsa.co.cr » www.serenityspacr.com



